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EDITORAL

Liebe Leserinnen und Leser!

die zweite Ausgabe unserer Infobroschiire ,,solaris AKTUELL"
mochte lhnen wieder einmal einen Einblick in das Geschehen im
und rund um den Technologie- und Gewerbepark solaris geben.
Dem weitgefacherten Tatigkeitsspektrum der in unserem Areal
ansdssigen Unternehmen und Einrichtungen geschuldet, prasen-
tiert sich wiederum eine Vielfalt, welche neben der Information
auch Anregung sein soll fiir Weiteres, fir Zukiinftiges. Und da
seit dem Erscheinen des letzten ,,solaris AKTUELL" einige Zeit
vergangen ist, freuen wir uns, lhnen viele Neuigkeiten mitteilen
zu konnen.

Gern nehmen wir auch lhre Informationen, Anregungen und
Fragen auf, um die folgenden Ausgaben noch vielfiltiger zu ge-
stalten.

Besonders méchten wir Sie darauf hinweisen, dass auch im Jahr
2010 die Firma IN-TEC Gesamtplanungsgesellschaft fiir das Bau-
wesen mbH wieder Patenunternehmen fiir den Regionalwettbe-
werb von , Jugend forscht* sein wird. Bereits seit 1996 begleiten
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Kinder und Jugendliche
aus der Region Stidwestsachsen durch den dreistufigen Schiiler-
wettbewerb. In sieben naturwissenschaftlichen-technischen Ka-
tegorien tifteln und experimentieren die Jungforscher an Fra-
genstellungen und entwickeln kreative Losungen. Eine Fachjury
von 30 Juroren aus Wirtschaft, Wissenschaft und Schule bewer-
ten die Ergebnisse, die dann in der &ffentlichen Feierstunde am
27. Februar 2010 vorgestellt werden. Bislang liegen 65 Projek-
tanmeldungen vor, die das groBe Interesse der Schiilerinnen und
Schiiler am Wettbewerb zeigen und damit den Trend der ver-
gangenen Jahre zu konstant hohen Teilnehmerzahlen fortsetzen.

Auch fiir 2010 werden wieder Partner und Sponsoren gesucht,
die mit Spezialpreisen die Leistungen der Preistrager wiirdigen.
Wir rufen Sie auf, sich an dieser etwas anderen Form der Nach-
wuchskriftegewinnung zu beteiligen und freuen uns auf lhre
Unterstiitzung.

Nun wiinschen wir lhnen viel SpaB3 beim Lesen und einen frohli-
chen, weihnachtlichen Jahresausklang sowie einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Ihr Gert Gauder
Geschiftsfiihrer solaris Verwaltungs-GmbH
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AKTUELLES

Ikarus-TREFF eroffnet!

Am [3. November 2009 waren alle Chemnitzerinnen und
Chemnitzer herzlich zur Eroffnung des Ikarus-TREFF auf dem
Ikarus Boulevard eingeladen. An diesem Nachmittag erwartete
die Géste ein buntes Programm mit den Kindergartengruppen
,Gliickskifer” und ,,Bienenkorb®, dem Schlagersinger Teddy
B. und der Kabarett-Gruppe ,Elfenpein. Ein Stadtteilquiz, die
Verlosung des BIWAQ-Gewinnspiels und Aktionen wie Kinder-
schminken, Basteleien und Naturexperimente fiir die kleinen
Besucher rundeten das Programm ab. Ebenso galt es, die neuge-
stalteten Raumlichkeiten sowie das kiinftige Veranstaltungspro-
gramm kennenzulernen.

Unter dem Dach des Ikarus-TREFF kénnen die Stadtteilbewohner
nun seit dem 6. November 2009 zahlreiche Angebote, u.a.Be-
schaftigungs- undWeiterbildungsmaBnahmen,Berufsorientierung
fur Jugendliche und Beratungen fiir Existenzgriinder wahrnehmen.
Ab OI. Januar 2010 wird die Quartiersmanagerin von Kappel-
Helbersdorf, Gabriele Meinel, im lkarus-TREFF ihre neuen
Geschiftsraume beziehen. Bis dahin finden in den neuen Rau-
men bereits die Blirgersprechstunden und der Nachbarschafts-
brunch statt.

Neubau fiir die Autovermietung Ritter

Sicher ist es nicht unbemerkt geblieben, dass derzeit Bauar-
beiten auf der Freifliche zwischen dem Gebiude der Sonepar
GmbH, Neefestra3e 86¢,und dem Biirogebiude NeefestraBle 86
stattfinden. Im Friihjahr 2010 wird dort die Autovermietung Rit-
ter ihre neuen Geschiftsraume finden. Bis es soweit ist, kdnnen
Sie das Dienstleistungsangebot des Unternehmens weiterhin im
Solaristurm wahrnehmen.

|.solaris Chemie-Wettbewerb

Kinder und Jugendliche erleben tagtiglich die Chemie im Alltag.
Der |. solaris-Chemie-VWettbewerb richtet sich an Teilnehmer
der Klassenstufe 10 aus Gymnasien. Er soll anregen, sich einem
Alltagsthema der Chemie systematisch zuzuwenden. Unter dem
Motto ,,Fleckenteufel in Aktion* sind Einzelteilnehmer und Grup-
pen aufgerufen mit einer Auswahl moglicher Substanzen vorgege-
bene Flecken zu entfernen. Dazu kénnen die Proben im vorgege-
benen Zeitrahmen chemisch und mechanisch bearbeitet, gespiilt
und getrocknet werden. Fiir den Wettbewerb ist eine Doku-
mentation einzureichen, die die Bestandteile des Reinigungs- und
Bearbeitungsprozesses angibt und deren Wirkungsweise erklart.

Neue Mieter im Technologie- und Gewerbepark solaris
UEE Universal Energy Engineering GmbH
NeefestraBe 82 « 09119 Chemnitz

RSQ Storage-Solutions GmbH
Neefestrale 88 ¢« 091 16 Chemnitz
Tel. +49 371 -909 11 91
Fax +49 371 - 909 12 28



RUCKBLICK

Empfang des Wirtschaftsjournals mit Wirtschaftsmi-
nister Thomas Jurk

Unter der Uberschrift ,,Kommunikation kommt an‘“ hatte das
Wirtschaftsjournal am 02. Juni 2009 zum Relaunch-Empfang in
den Solaristurm nach Chemnitz eingeladen. Mit dem damaligem
sachsischen Wirtschaftsminister Thomas Jurk als Gastredner
beim Empfang bekennt sich das Wirtschaftsjournal zu den Star-
ken der sichischen und mitteldeutschen Wirtschaft.

Den rund 150 Gésten prasentierte sich der Verlag Wirtschafts-
journal mit vielen innovativen Neuerungen, die den Lesern
kiinftig eine einfachere und effizientere Informationsbeschaffung
gewihrleisten.Als Stimme der mitteldeutschen Wirtschaft fiihrt
derVerlag Interessen von Unternehmen unterschiedlicher Bran-
chen zusammen und steht als Sprachrohr fir die B2B-Kommu-
nikation zur Verfiigung.

Viel Sonnenschein und schnelle Solar-Modelle

Am 13.Juni 2009 traten 48 Teams zum 10. Solarmodell-Rennen,
dem ,,Solaris-Cup Sachsen 2009 mit ihren Solarautos und So-
larbooten an dem von den solaris Jugendwerkstitten organi-
sierten Wettbewerb an, diesmal mit Unterstiitzung der enviaM
auf dem Geldnde an der ChemnitztalstraBe. Fast 70 Kinder und
Jugendliche hatten in den letzten VWochen unter dem Motto ,,So-
lar — na klar* an ihren Modellen und der Prasentation gearbeitet.
Bei vielen Teams fieberten die Eltern oder GroBeltern bzw. Leh-
rer mit. Tolle Solarmodelle und tolle Stimmung bestimmten das
Wettkampfgeschehen. Dicht umlagert war der erstmals ausge-
tragene Wettbewerb Solarboote mit Luft- bzw. Schiffsschraube.
Der solaris-cup Sachsen 2009 kennt viele Gewinner: die Teilneh-
mer, die Giste,Veranstalter und Sponsoren.

4. Chemnitzer Firmenlauf

Am 02. September 2009 fand bereits zum vierten Mal der
Chemnitzer Firmenlauf statt. Mit ca. 1600 Laufern aus 230 Fir-
men waren soviele Teilnehmer am Start wie noch nie. Auf einer
4,8km langen Strecke durch die Chemnitzer Innenstadt prasen-
tierten sich die Unternehmen bei idealen Laufbedingungen und
tollem Wetter.

Zum ersten Mal war in diesem Jahr der solaris Unternehmens-
verbund beim Firmenlauf vertreten. Kurzentschlossen wagten
sich gleich acht Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verteilt auf
zwei Teams an den Start. In sonnengelben Firmenshirts gingen
Ulrike Martin, Sara Koch, David Sehm, Cynthia Schonfeld, Jana
Rauch, Ingo Voigtlander, Dirk Fabian und Thomas Esterl - ange-
feuert von Kollegen am Streckenrand - auf die zwei Runden. Der
SpaB und das gemeinsame Erlebnis standen eindeutig an erster
Stelle. Und so kamen alle etwas erschopft, aber stolz im Ziel an
und waren sich einig: ,,lm ndchsten Jahr sind wir wieder dabei!*

Kinder- und Familienfonds auf Stiftertag der Initiative
Siidwestsachen

Am 26.10.2009 fand der 2. Stidwestséchsische Stiftertag des In-
itiative Stidwestsachsen e.V. in der Nikolaikirche Freiberg statt.
Neben GruBworten des Oberbiirgermeisters der Berg- und
Universititsstadt Freiberg, Bernd-Erwin Schramm gab es einen

Vortrag des Sachsischen Staatsministers der Finanzen, Prof. Dr.
Georg Unland sowie eine von der Leiterin des ZDF Landes-
studios Natalie Steger moderierte Podiumsdiskussion mit Klaus
Staschik, Prasident der Oberfinanzdirektion Chemnitz, Thomas
Goring, Sachsenbank, Prof. Dipl. Ing. Detlev Miiller; IMM Stiftung
sowie Korinna Heintze, enviaM und Constanze Schwegler, sola-
ris FZU gGmbH Sachsen vom Kinder- und Familienfonds.

Der Kinder- und Familienfonds ist eine Initiative der envia Mit-
teldeutsche Energie AG und der solaris Forderzentrum fiir
Jugend und Umwelt gGmbH Sachsen in Zusammenarbeit mit
der Kinderbeauftragten der Stadt Chemnitz. Idee des Fonds ist
das gemeinsame Engagement fiir sozial benachteiligte Kinder
und Familien sowie die Verbesserung der Chancengleichheit im
Hinblick auf demografische Entwicklung und Fachkriftemangel.
Der Kinder- und Familienfonds unterstiitzt in diesem Rahmen
sowohl individuell Hilfesuchende als auch Einzelvorhaben (Pro-
jekte).

Der Kinder- und Familienfonds bietet ab sofort jedem die
Moglichkeit, sich fiir sozial benachteiligte Kinder und Familien
in Chemnitz einzusetzen. Sie kdnnen uns mit einer Spende be-
denken, die direkt und unverziiglich zur Férderung eingesetzt
wird. Konkrete Informationen Uiber die zu fordernden Projekte
oder Personen erhalten Sie selbstverstandlich auf Anfrage. Spen-
denhinweise zum Kinder- und Familienfonds finden Sie auch im
Downloadbereich unter www.solaris-fzu.de.

Helfen Sie mit, Gutes zu tun — jeder Beitrag zdhlt!

5. Chemnitzer Bildungsmarkt fiir Nachhaltigkeit

Bereits zum 5. Mal organisierte das Chemnitzer Bildungsnetz-
werk fiir Nachhaltigkeit einen Bildungsmarkt mit Ausstellun-
gen, Aktionstagen fiir Kinder und Jugendliche sowie Lehrer-
workshops anldsslich der UN-Dekade Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung. Der diesjdhrige Bildungsmarkt widmete sich dem
Thema ,,Lebenselexier Wasser* und fand mit freundlicher Un-
terstiitzung der solaris Turm Chemnitz GdbR statt.

Bei insgesamt acht Mitmachangeboten hatten vom 03.-11. No-
vember 2009 ca. 700 Chemnitzer Schiilerlnnen und Kindergar-
tenkinder die Moglichkeit zu experimentieren, in Produkten
verstecktes Wasser zu erkunden, eine Wasserstaffel und Re-
geniibung durchzufiihren, Wasserkraft und Luftfeuchtigkeit zu
testen oder das Moor als Wasserspeicher kennen zu lernen.
Dabei erfuhren sie nicht nur wie wichtig der Schutz unseres
wichtigsten Lebenselexiers ist,sondern auch wie wir Wasser fair
und umweltgerecht nutzen kénnen.

5. Chemnitzer Bildungsmarkt im Rondo des Solaristurm
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GESUNDHEITSTIPP

STUFENLAGERUNG -
Entlastung der Bandscheiben & Entspannung fiir den
ganzen Korper

Nachdem mein erster Gesundheitstipp auf die Mobilisation
der Gelenke und das sanfte Dehnen der Muskulatur abzielte,
geht es dieses Mal darum, etwas fiir die Regeneration unserer
Bandscheiben zu tun.

Auch wenn es heutzutage manchmal absurd erscheint - auch
der moderne Mensch ist nicht fiir die Ruhe vorgesehen.
Genetisch sind wir nach wie vor Jiger & Sammler. Je mehr
Ruhe, je mehr Bewegungsmonotonie unser Korper er-
tragen muB, desto wahrscheinlicher werden Beschwerden.
Das Sitzen an sich (vor allem das Nicht-Aktive-Sitzen)
ist fur unsere Wirbelsdaule eine der belastendsten Haltungen.
Trotzdem sind nicht selten mehrere Stunden unseres
beruflichen und privaten Alltages davon geprigt. Hierbei
verlieren vor allem die Bandscheiben im Lendenwirbel-
sdulenbereich an Volumen und kénnen ihre Puffer-Funktion nur
unzureichend erfillen.

Klassische Stufenlagerung

Abhilfe kann die klassiche Stufenlagerung schaffen:

I. Riickenlage auf einem nicht zu harten Untergrund

2.den Nacken-Kopf-Bereich mit einem Kissen/Decke unterlegen
3. bei starkem Hohlkreuz auch den unteren Riicken mit einer
diinnen Decke unterlegen

4. fur die Unterschenkel eine bequeme Ablagemdglichkeit
finden, durch welche sowohl im Hiift- wie auch im Kniegelenk
ungefihr ein rechter Winkel entsteht (Stuhl, Hocker, Couch,
Sessel, Gymnastikball, ...)

Durch diese Position, welche man 2-5 mal pro Woche fiir
zumindest 10-15 min einnehmen sollte, kdnnen die Bandscheiben
regenerieren, da auf ihnen kein Druck lastet. Sie saugen sich
mit Flissigkeit voll. Zudem kann in der liegenden Position die
Muskulatur des gesamten Koérpers sehr gut entspannen. Egal
wie gut oder schlecht es lhrem Riicken geht, integrieren Sie
diese Regenerations- und EntspannungsmaBnahme regelmiBig
in lhren Alltag. Ihre Bandscheiben, lhre Rickenmuskulatur
und lhr gesamtes Wohlbefinden werden es lhnen danken.

Viel SpaBB beim Ausprobieren wiinscht Ihnen |hr PREMIUM
Personal Trainer Axel Engelhardt
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ENTSPANNT INS JAHR 2010 -
Krankenkassengestiitzer Entspannungkurs Tai Chi
Chuan

Ob Sie nun ,jin der Bewegung zur Ruhe kommen
mochten®, ihren Bewegungsapparat 6konomischer einset-
zen wollen oder ,einfach“ nur die Harmonie von Kor-
per & Geist anstreben — dies alles ist mit Tai Chi Chuan
moglich. Das regelmiBige Uben von Tai Chi Chuan bringt
einem nach chinesischer Auffassung des ,,Geistesfrie-
den eines Weisen, die gesundheitliche Robustheit ei-
nes Holzfillers und die Gelenkigkeit eines Babys*.

Tai Chi betont die Prinzipien Entspannung und Nachge-
ben, sowohl in der Tai Chi Praxis wie auch im tiglichen Le-
ben. Das Uben von Tai Chi férdert innere Kraft und Har-
monie durch Koordination und Entspannung von Koérper &
Geist. Die zeitlupenhafte Ausfiihrung des Tai Chi brachte ihm
auch den Namen des Schattenboxens ein und hilft, die eige-
ne Korperwahrnehmung und das Korpergefiihl zu schulen.

Start: 27.Januar 2010 (beendet: Mitte April, da kein
Training in den Ferien)
Termin: jeweils mittwochs von 17.00-18.00 Uhr
(10 Entspannungseinheiten)
Ort: Konferenzraum im Solaristurm (1. bzw. 2. Etage)
Kleidung: bequeme Sportkleidung, evt. ein zweites Paar
Socken oder Sportschuhe
Kosten: 90 € pro Teilnehmer
(80% Erstattung durch Krankenkasse)
Teilnehmer: 8-10 (nach Eingang der Anmeldungen)
Leitung: Axel Engelhardt (Sportwissenschaftler & Lehrer

fur Tai Chi Chuan)

Anmeldung bitte bis 13. Januar 2010 per E-Mail an:
axel@punkt-balance.de

Kontakt und Informationen:
PUNKT BALANCE

IAxel Engelhardt

Tel. +49 371 - 389 92 89
E-Mail: axel @punkt-balance.de
www.punkt-balance.de




BUROSERVICE VOGEL

Mit uns sitzen Sie richtig!

Keine Zeit fiir Entspannung am Arbeitsplatz, aber Schmerzen in
Nacken und Riicken? Wenn der Kérper nicht mitspielt, kostet das
Konzentration und Leistungsfahigkeit,im schlimmsten Fall kommt
es zu Arbeitsausfillen und friihzeitigen Verschleierscheinungen
mit der Gefahr einer Berufsunfihigkeit.

Dabei ist es erdenklich einfach, etwas dagegen zu tun.
Bekampfen Sie das Ubel an der Wurzel und testen Sie unsere
ergonomischen Biirodrehstiihle von der SATO OFFICE GmbH,
ganz unverbindlich fiir einige Tage in lhrem Biiro (natiirlich mit
vorheriger Einweisung durch unsere Fachberater).

Dank der einzigartigen GLIDE-TEC-Mechanik, geniigen diese
Stiihle hochsten Anspriichen an ergonomischen Sitzkomfort
und Funktionalitit. Durch lhr elegantes Design werden Sie noch
zusatzlich zum Blickfang in ihrem Biiro. Nutzen Sie das Angebot,
Sie werden in kiirzester Zeit ein entspanntes Gefiihl in Nacken
und Riicken verspiiren.

Nehmen Sie doch einmal lhre Biiroeinheit nach ergonomischen
und sozialen Aspekten unter die Lupe und denken Sie dabei an
die Gesundheit aller Mitarbeiter. Ergonomie am Arbeitsplatz
schlieBt viele Faktoren ein. Eine Beratung durch uns als
Fachhandel lohnt sich immer.Mit einem guten Stuhl ist es oft nicht
getan. Biiroeinrichtungen nach ergonomischen Gesichtspunkten
kénnen zu wesentlich hoherer Produktivitit und Freude an der
Arbeit fiilhren und somit zu geringeren Arbeitsausfallen.

Wir unterstiitzen und beraten Sie gern. Dank eines neuen
Farbkonzeptes und einer groBen Produktbandbreite unseres
Biromobelherstellers, OKA Biromébel GmbH, Neugersdorf
(Sachsen), kénnen wir lhnen eine Vielzahl von gestalterischen
Méglichkeiten bei der Einrichtung Ihres Biiros bieten.

Natiirlich versorgen wir Sie auch mit Biiroartikeln des alltiglichen
Bedarfs. Ein Anruf gentigt und lhr leerer Toner ist ausgetauscht,
der Papiervorrat aufgefiillt und neue Briefumschlige, Etiketten
und Stifte warten auf ihre Einsétze.

Sie sehen, wir von Biiroservice Vogel wollen lhren Biiroalltag
effizienter gestalten und den Riicken fiir lhre eigentliche Arbeit
freihalten.

Kleiner Tipp!

Wir kénnen lhnen nur einen kleinen Baustein fiir hre Gesundheit
und IhrWohlbefinden anbieten.Sie kénnen personlich auch etwas
dafiir tun. Fordern sie unsere Broschiire SOS-KORPER an und
informieren Sie sich tber das Kursangebot im Solaristurm von
PUNKT BALANCE, dem Fitness- und Gesundheitsmanagement.

Ihr Team von Biiroservice Vogel

Das Team vom Biiroservice Vogel

Kontakt und Informationen:
Biiroservice Vogel

Petra Lilienthal

NeefestraBe 82 « 09119 Chemnitz
Tel. +49 371 - 561 11 76

Fax +49 371 - 561 29 56

E-Mail: info@bsvogel.de

AD TAX GmbH

Die AD TAX GmbH ist ein betriebswirtschafts-. rechts- und
steuerberatendes Dienstleistungsunternehmen im Raum Vogt-
land, Zwickau und Chemnitz. Die Mandanten - Unternehmer
gewerblicher Wirtschaftszweige, Freiberufler jeglicher Gesell-
schaftsformen, kommunale Unternehmen, Vereine und Privat-
personen - werden nach individuellen MaB3gaben beraten, um so
das betriebliche und private Vermégen aufzubauen, zu sichern
und zu vermehren.

Die Kanzlei besteht aus qualifizierten Berufstrigern, die
jahrzehntelange Erfahrung in der Finanzverwaltung und in
der freiberuflichen Beratertitigkeit gesammelt haben. So
bieten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter personelle
Kontinuitdt, Teamarbeit, Zuverldssigkeit, Flexibilitit und hohe
Einsatzbereitschaft verbunden mit Ortsniahe und Ortskenntnis.
Zudem organisiert die AD TAX GmbH auf Wunsch die
Zusammenarbeit mit Berufstragern anderer Fachgebiete,
zum Beispiel Rechtsberatungen, Marketing, Versicherung,
Vermdgensberatung und IT.

Kontakt und Informationen:

IAD TAX GmbH

Ute Adler

NeefestraBe 76 * 091 19 Chemnitz
Tel. +49 371 - 495 12 65 10

Fax +49 371 - 495 12 65 20
E-Mail: AD Tax@gmx.net

solaris AKTUELL | Seite 5



STABFURTER STAHL-
HANDEL

Am 02. November 2009 hat der StaBfurter Stahlhandel, ein
Unternehmen der HBL Holding GmbH und des Mechel Kon-
zerns, eine Niederlassung im Solaristurm Chemnitz eroffnet.
Die Unternehmen der HBL-Gruppe vertreiben hochwertigen
Stahl bzw. Stahlprodukte sowie deren Substitionsprodukte. La-
gerhaltender Handel und Streckengeschift verbindend, gehort
maximale Flexibilitdt und Termintreue zum Standart.

Uber das umfangreiche Lieferprogramm und Anarbeitungsspek-
trum informieren Sie die Mitarbeiterinnnen und Mitarbeiter vor
Ort jederzeit gern!

Kontakt und Informationen:

StaBfurter Stahlhandel GmbH & Co. KG, NL Chemnitz
Ines Banek

Neefestralle 88 « 09116 Chemnitz

Tel. +49 371 - 368 56 46

Fax +49 371 - 368 56 50

E-Mail: ibanek@hbl.de

SERVICE

Nah- und Textilservice im lkarus-TREFF

Im neuerdffneten lkarus-TREFF bietet Monika Richter seit dem
01. Oktober 2009 vielfiltige Dienstleistungen fiir jede Alters-
gruppe an. Zu ihren Angeboten gehoren:

- Anderungsschneiderei

- Wischerei (Abholung von Wische nach Vereinbarung

auch beim Kunden méglich)

- Schuhmacherservice

- Quelle-Bestellservice

- Chemische Reinigung

- Teppichreinigung (Abholung der Teppiche nach Verein-

barung auch beim Kunden méglich)

- Schleifservice

AuBerdem wird Frau Richter einen Handarbeitszirkel anbieten,
der regelmaBig in den Riaumen des Nih- und Textilservice im
Ikarus-TREFF stattfindet. Hier kann gestrickt oder geniht wer-
den, Jung und Alt sind herzlich dazu eingeladen mitzumachen
und eigene ldeen und Wiinsche mitzuteilen. Unter Absprache
mit den Interessenten wird dann ein gemeinsamer Termin fiir
den Handwerkszirkel festgelegt. Interessenten kénnen sich je-
derzeit bei Frau Richter melden!

Offnungszeiten des Nah- und Textilservice:
Mo.- Fr,,09.30-18.00 Uhr (bzw. nach Vereinbarung)

Kontakt und Informationen:

Nzh- und Textilservice

Monika Richter

Dr.-Salvador-Allende-StraBe 34 * 091 19 Chemnitz
Tel. +49 371 - 22 90 59
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Mit dem Rad zur Arbeit!

Die solaris Verwaltungs-GmbH bietet ab dem 2. Quartal 2010
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der im Solaristurm an-
sassigen Unternehmen, die mit dem Fahrrad zur Arbeit kom-
men, verbesserte Bedingungen hinsichtlich der Unterstell- und
Umkleideméglichkeiten. Es wird eine im Erdgeschoss befindliche
Flache als iiberdachter und diebstahlgeschiitzter Fahrradraum
zu nutzen sein. In diesem Raum stehen Garderobenschrinke
fur Regenbekleidung, Helm u.a sowie Waschgelegenheiten zur
Verfiigung. Zur Nutzung des Fahrradraumes werden Schliissel
ausgegeben.

Interessenten melden sich bitte bis 15.Marz 2010 bei der sola-
ris Verwaltungs-GmbH unter Tel. +49 371 - 368 55 00.

Teambildung im Hochseilgarten Chemnitz

Im Hochseilgarten Chemnitz werden die Teilnehmer mit dem

Element Hohe konfrontiert. In padagogischen Kursen steht

dabei die Begleitung gruppendymanischer Prozesse im Vorder-

grund. In speziell zusammengestellten Programmen wird mit
den Teilnehmern an verschiedenen Zielen gearbeitet:

* Vermittlung/Aufbau sozialer Kompetenzen und Schlisselquali -
fikationen (u.a.Teamfahigkeit, Kommunikationsfahigkeit,Verant-
wortungsiibernahme und Toleranz)

* Aufdecken von sozialen Konfliken bzw. von Problemen in
Gruppen (u.a. differenter sozialer Status und Umgang mit Lei-
stungsunterschieden)

Dabei wird auch die Personlichkeitsentwicklung des Einzelnen

nachhaltig geférdert durch:

* Starkung des Selbstwertgefiihls

* Aufzeigen von Starken, Schwichen und Grenzen des Einzelnen

Kontakt und Informationen:

Hochseilgarten Chemnitz

/André Tjuljumbow

Augustusburger StraBe 396 ¢ 09127 Chemnitz
Tel. +49 371 - 918 73 34

E-Mail: info@hochseilgarten-chemnitz.de

Topferkurse in der Chemnitzer Kunstfabrik

In der KeramikWerkStatt der Chemnitzer Kunstfabrik ist jeder
willkommen sich auszuprobieren, mit dem Material Ton zu ex-
perimentieren und die vielfiltigen Gestaltungsmoglichkeiten zu
entdecken.

Jeden Montag von 15.00-21.00 Uhr steht dafiir der fachkundige
Rat der Dipl. Keramikerin Gudrun Thriemer zur Verfiigung und
jeden Dienstag von 15.00-20.00 Uhr wird viel Zeit fiir die eigene
freie Kreativarbeit geboten.

Natiirlich kann alles, was in der KeramikVVerkStatt entstanden
ist, auch dort gebrannt und schlieBlich mit nach Hause genom-
men werden.Vielleicht als besondere, individuelle Geschenkidee
fur einen lieben Menschen?

Kontakt und Informationen:
Chemnitzer Kunstfabrik

Ute Schmieder

NeefestraBe 82 « 09119 Chemnitz

Tel. +49 371 - 49 59 97 40

E-Mail: info@chemnitzer-kunstfabrik.de




MIETANGEBOTE

Gewerberaum NeefestraBBe 72,091 19 Chemnitz, EG
Beschreibung:

* 3-Raum-Gewerbeeinheit mit Balkon

* 67m? Flache

Ausstattung:

* Minikiiche mit zwei Herdplatten, Spiile und Kiihlschrank

* Flur, Toilette und Abstellraum

Kosten:

* 425 €/m? Kaltmiete

* 2,00 €/m2 NK+HK

Appartement NeefestraBBe 74,09119 Chemnitz, 1.OG
Beschreibung:

* |-Raum-Appartment

* 33,20m? Flache

Ausstattung:

* Minikiiche

* Flur und Bad

Kosten:

* 4,00 €/m? Kaltmiete

* 1,85 €/m? NK+HK

Biiroeinheit, NeefestraBBe 76,091 19 Chemnitz
Beschreibung:
* 358,00m?

Kontakt und Informationen:

solaris Verwaltungs-GmbH

Dagmar Frohlich

NeefestraBe 88 ¢ 09116 Chemnitz
Tel. +49 371 - 38 10 80

E-Mail: kontakt@solaris-chemnitz.de

TIPP

Veranstaltungsreihe ,,Stadt im Wandel*

Anhand von Inputreferaten, offenen Diskussionsrunden und
Stadtspaziergingen sollen im Rahmen dieser Veranstaltungsrei-
he Geschichte, Gegenwart und Zukunft der Stadt im interna-
tionalen Kontext thematisiert werden. Aufgrund wachsender
globaler Zusammenarbeit, bedingt durch Migrationsbewegun-
gen und den demografischen Wandel, verindern sich Arbeits-,
Wohn- und Lebensqualitit. Die Folgen dieser Verdnderungen
werden von den Referenten - Prof. Béla Déren, ehemaliger
Baudezernet von Kéln und Chemnitz, Dr.Wolfgang Seidel, ehe-
maliger Leiter des Stadtplanungsamtes der Stadt Chemnitz und
Hans GeiBlhofer, Entwicklungshelfer in Afrika - aus unterschied-
lichen Perspektiven vorgestellt.

Alle Interessierten sind herzlich zu diesen Veranstaltungen ein-
geladen. Der Eintritt ist kostenfrei!

Termine: siehe rechte Spalte

VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungen in den solaris Jugendwerkstitten
NeefestraBe 82 ¢ 09119 Chemnitz

Tel.: +49 371 - 49 59 97

27.01.2010 | solaris-Chemie-WWettbewerb
Veranstaltungen im Mehrgenerationenhaus Chemnitz

Irkutsker StraBe |5 ¢ 09119 Chemnitz
Tel.: +49 371 - 400 76 22

07.01.2010 Veranstaltungsreihe ,,Stadt im VWandel*:
Vortrag: ,,Der Wandel in Afrika*

21.01.2010 Veranstaltungsreihe ,,Stadt im VWandel*:
Vortrag: ,,Der Wandel in Peking und China“

04.02.2010 Veranstaltungsreihe ,,Stadt im VWandel*:

Vortrag: ,,Der Wandel in Ho-Chi-Minh-City
und Vietnam*

Veranstaltungen in der Chemnitzer Kunstfabrik
NeefestraBe 82 « 09119 Chemnitz

Tel.: +49 371 - 49 59 97 40

Januar 2010 Premiere ,,Um Gottes Willen*
(Ephraim Kishon) - Szenische Lesung

Veranstaltungen der Messe Chemnitz
Messeplatz | * 09116 Chemnitz
Tel. +49 371 - 380 38 100

29.12.2009 ABBA -The Concert
03.01.2010 Casino Cup im HallenfuBball
08.-10.01.2010  Chemnitzer Reisemarkt
09.-24.01.2010  Ausstellung ,,Echte Korper*
23./24.01.2010 Hochzeit-Feste-Feiern Chemnitz
23./24.01.2010  Baby plus 2010 Chemnitz
30.01.2010 I8. Internationales Chemnitzer Oldie-
HallenfuBballturnier
05.-07.02.2010  Baumesse Chemnitz
19.-21.02.2010  Autosalon Chemnitz
19.-21.02.2010  Tuning Salon Chemnitz
26.-28.02.2010  Chemnitzer Friihling
26.-28.02.2010  VITAL - Die Gesundheitsmesse
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FIRMENWEGWEISER

Chemnitzer Kunstfabrik
Branche: Kunst / Gesellschaft / Bildung
Ansprechpartner:Frau Ute Schmieder
Kontakt: NeefestraBe 82 * 09119 Chemnitz
Tel. +49 371
E-Mail: info@chemnitzer-kunstfabrik.de

Cobra Security GmbH & Co. KG

Branche: Sicherheit

Ansprechpartner:Herr Rex Hoffmann

Kontakt: NeefestraBe 86 ¢ 09116 Chemnitz
Tel. +49 371 - 233 71 23
E-Mail: info@cobra-security.de

Datenverarbeitungs-Kommunal-Service Gesellschaft
mbH
Branche: Datenverarbeitung
Ansprechpartner:Frau Gabriela Biischel
Kontakt: Am St. Niclas Schacht 13 ¢ 09599 Freiberg
Tel. +49 37131 - 77 34 60
E-Mail: info@dvks.de

Dr. Schréder Rechtsanwailte

Branche: Recht

Ansprechpartner:Dr. Edwin Schréder

Kontakt: NeefestraB3e 80a * 09119 Chemnitz
Tel. +49 371 - 560 06 16 0
E-Mail: info@Dr-Schroeder-RAe.com

Dr. Starke Managementsysteme GmbH

Branche: Unternehmensberatung

Ansprechpartner:Dr. Thomas Starke

Kontakt: NeefestraBe 88 « 09116 Chemnitz
Tel. +49 371 - 56 16 50

E-Mail: info@drsm.de

Verkehrsver- Sie finden uns an der B 173

bindungen:

StraBenbahn: Linie 2, Haltestelle Kappler Drehe

Bus: Linie 23 / Linie 43, Haltestelle Solaris
Regionalbus: Linie 262, Haltestelle Solaris

fir den Technolgie- Gewerbepark solaris C- F

Eco Concept GmbH
Branche: Umweltschutz
Ansprechpartner:Prof. Dr.W. Schmidt
Kontakt: NeefestraBe 88 » 09116 Chemnitz
Tel. +49 371 - 389 95 86
E-Mail: ecoconcept@t-online.de

Event- und Messegesellschaft mbH
Branche: Veranstaltungsbranche
Ansprechpartner:Frau Anett Giinther
Kontakt: Messeplatz * 091 16 Chemnitz
Tel. +49 371 - 38 03 81 00
E-Mail: info@messe-chemnitz.com

Elektro Morgenroth
Branche: Montage / Fachplanung / Zeitarbeit
Ansprechpartner:Herr Roger Morgenroth
Kontakt: NeefestraBe 88 « 09116 Chemnitz
Tel. +49 371 - 36 85 783
E-Mail: info@elektro-morgenroth.de

Fuchs Ingenieurbiiro fiir Verkehrsbau
Branche: Verkehrsanlagen
Ansprechpartner:Herr Gunther Fuchs
Kontakt: NeefestraBe 88 * 09119 Chemnitz
Tel. +49 371 - 369 99 90
E-Mail: info@ib-fuchs.de
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